
Collège Paul-Émile Victor 
CONSIGNES EPS 

 
TENUE DE SPORT 
 
Venir avec une tenue de sport le jour des cours d’EPS 
Tenue adaptée à l’activité : basket, short ou survêtement, t-shirt.  
Durant l’activité, les chaussures sont lacées et serrées.  
Trois oublis de tenue seront sanctionnés par une heure de retenue. 
Enlever tous les bijoux, bagues, colliers, montres, bracelets…, pour des raisons de sécurité. 
 
REGROUPEMENT DES CLASSES – DEBUT DU COURS 
 
A la sonnerie, les élèves se rangent à l’emplacement de leur classe dans la cour. Accompagnés 
par le professeur, ils se rendent sur le lieu d’activité de manière ordonnée et dans le calme. 
 
VESTIAIRES 
 
Les vestiaires sont accessibles pour le dépôt des sacs et le changement de tenue. 
Durant le cours, l’accès aux vestiaires est interdit, ceux-ci étant fermés à clé. 
Ne pas apporter d’objet de valeur (portable) en cours d’EPS. Les professeurs se dégagent de 
toute responsabilité en cas de perte ou de vol. 
 
PISCINE 
 
Maillot (caleçon interdit), serviette, lunettes et bonnet sont dans un sac. En plus du règlement du 
collège, le règlement intérieur de la piscine est à appliquer. 
 
BLESSURE - MALADIE  
 
Certificat médical inférieur à 1 mois ð l’élève assiste au cours. 
Certificat médical supérieur à 1 mois ð donner le certificat au professeur d’EPS. 
La tenue doit être amenée dans tous les cas. 
 
SECURITE 
 
Le matériel : La mise en place et le rangement se font selon les directives des professeurs et en 
respectant les consignes de sécurité. 
Chewing-gum, Bonbons et toute autre nourriture sont interdits en cours. 
Il est interdit de se suspendre ou grimper aux matériels sportifs installés (cages, panneaux 
de basket, cordes…) 
Les élèves doivent demander l’autorisation aux professeurs pour se rendre aux toilettes. 
 
REGLES DE VIE 
 
Les lieux : Ils doivent être respectés et laissés propres 
Le rapport avec les autres :  

Respecte les autres comme tu veux être respecté (cf. règlement intérieur). 
Toute Violence verbale ou physique est interdite. 
Durant les cours, faire uniquement les exercices demandés. 

 
En bref, SOYONS FAIR PLAY. 

 


